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桃　の　節　句

3 月 の 変 わ り ご 飯
3月は、鉄火丼と、愛媛県のいもたき
です。鉄火丼は毎回好評で、普段は食
の細い方も、『おいしかったよ』と残
すことなく、食べられました。『いも
たき』は、愛媛県内各地では、河川敷
などの屋外で大鍋に里いもなどの野菜
をふんだんに入れて煮込み、大勢でな
べを囲んで食べる行事があり、約350
年前から続いているそうです。

桜 が 満 開 で す

今年も、桜が満開に咲き、今が丁度、
見頃です。玄関前のチューリップも綺
麗に咲きましたよ。

今年、TVで見て、初めて知ったこと。
よく歌われる『お内裏様とお雛様～二人
並んで…』の歌詞が間違いだったという
事実。お内裏様というのは、一番上段、
左の男性ではなく、上段の男女二人（天
皇の内裏に住む人のこと）。お雛様は、
人形全てをお雛様ということ…。作詞し
たサトウハチローさんが勘違いして書い
たものが、誤ったまま全国に広まったそ
うです。
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デイサービスでは、毎年の恒例

行事ですが、利用者さん一人一

人、ひな人形と一緒に写真撮影

をしました。 

ひな人形はすまし顔ですが、皆

さんは笑顔で写ってくださいま

した。 


