
住宅型有料老人ホーム ケアプランセンター
デイサービスセンター ヘルパーステーション

しろやま（地域密着型通所介護）

デイサービスでは、ハンドマッサージの資格を持った
スタッフがアロマを使い、マッサージを行っていま
す。ハンドマッサージの効果は、リラックス効果に血
行促進、肩こりや頭痛の改善、むくみ予防、脳の活性
化など、様々な効果が期待されます。

1 月 ご 当 地 メ ニ ュ ー

奈良県のご当地メニューであるにゅうめん
は、麺の細さとコシの強さが特徴の温かい
そうめん。煮る麺料理であることから、い
つからかにゅうめんと呼ばれるようになっ
たとされています。

福　笑　い
現代っ子からすると、こんなお正月の遊びも『知ら
な～い』と言われるのでしょうか？懐かしい遊びで
すが、昔ながらのずっと残していきたい遊びですよ
ね。

お　　せ　　ち
気持ちばかりですが、お祝いとしてハッ
ピーガーデンから提供させていただいたお
せちです。

ハ ン ド マ ッ サ ー ジ

お 正 月 の 風 景
早いもので、1月もあっと言う間に過ぎて
しまいましたが、今年一年も、病気をしな
いで、元気に過ごしたいものです。そのよ
うな意味を込めて、元旦にはお屠蘇で一年
間の邪気払いと長寿を願ってお祝いをしま
した。

笑顔の起点に。

2019年2月号

初　　詣

一年の中でも、初詣の時に神様の前で手
を合わせることは、不思議と、厳かで穏
やかな気持ちになります。今年は皆さ
ん、どんなお願いをされたでしょうか？
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