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寒 く な り ま し た … 今 月 の 変 わ り ご 飯

鉄　火　丼

日頃、生魚を提供しないので、こちらは
とても好評です。↓の写真のデミカツ丼
も、『デミカツ丼って、珍しかね。おい
しかよ』とこちらもまた、好評でした。

岡　山　デ　ミ　カ　ツ　丼

「過ごしやすい季節になったな」と思っ
ていたら、いつの間にか「あ～、冷える
ね」なんて会話をしています。施設では
来月のクリスマスに合わせた工作物を
作っています。あっという間に、もうそ
んな時期ですからね。寒いはずです。

チ　ェ　ア　ヨ　ガ

新しく取り組んでいるチェアヨ
ガ。高齢者でも座ってできる、介
護予防としても様々な場所で取り
入れられているものです。血行改
善、浮腫みの解消など色々な効果
があります。

誕　生　会

今月は10月、11月の誕生会を合同で行い
ました。お一人はご都合により参加できま
せんでしたが、お祝いのケーキはワッフル
を提供し、いつもと違ったケーキを楽しん
でいただきました。

川 棚 町 総 合 文 化 祭

11/2～11/4にかけて行われ
た、川棚町の総合文化祭を見
学してきました。ハッピー
ガーデンからも、利用者さん
が日頃一生懸命作っている作
品を出展させていただきまし
た。

上2枚の写真は、ハッピーガー
デン川棚からの展示物です。毎
月作っているカレンダーや手
芸、貼り絵など力作揃いです。
また、他のグループの出展作品
を見て、「こがんとも面白か
ね」と、創作意欲も沸いたよう
です。

笑顔の起点に。
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