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横手やきそばは、秋田県横手市周
辺で販売されている焼きそばで、
片面焼きの目玉焼きがトッピング
されています。味は比較的甘口
で、各店独自の出汁入りのウス
ターソースで味付けされるため、
若干水分が多め。キャベツや豚の
ひき肉などが具として入り、店に
よってはホルモンが入るところも
ある。目玉焼きの黄身を崩して、
ちょっと多めのソースと絡めて食
べるのが横手流です。

誕生会での一幕・・・
100歳のおばあちゃんが、早口言葉（かえるぴょ
こぴょこ）に挑戦！さて、うまく言えるでしょう
か？？皆さんに見守られながらのチャレンジです。

8月はお誕生者が3名いらっしゃいましたが、お一人はご都合に
より参加できなかったため、お二人をお祝いしています。

8月　ご当地メニュー　：　秋田県　横手やきそば

最後までたどり着け
ませんでしたが、あ
たたかい拍手が起こ
りました。

むずかしか…

8月はお祭りシーズンです。川棚町では
毎年8/14に花火大会が行われます。い
つも早い時間に休まれている利用者さん
たちも、その日ばかりは花火を見るため
に一時間ほど遅い就寝です。
デイサービスでは、ミニ納涼祭と称し
て、お祭り気分を味わえるようなレクリ
エーションを行いました。

お祭り屋台の一つと言えば、た
こ焼きです。お祭りを感じてほ
しいと、スタッフが心を込めて
作りました。大きな口を開けて
パクパクと食べられ、『おいし
かよ』と好評でした。おやつの
後は、夏祭りを盛り上げるゲー
ムをしました。射的では集中力
がすごく、狙いを定めて次々と
高得点を当てられていました。
今年の夏も、皆様と一緒に盛り
上がることができました。

8　月　　誕　生　会

笑顔の起点に。
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ミ ニ 納 涼 祭
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                  ケアマネージャー 田口祥太 

よ～く狙って・・・ 
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