
笑顔の起点に。
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鬼は外　　福は内
一年間の無病息災を願い、大きな声で
「鬼は～外～！」と鬼に向かってボール
を投げたり、鬼のカツラを被ったスタッ
フの写真で的当てを行いました。スタッ
フの顔写真を的にして、誰が一番当たっ
たんでしょうか・・・。邪気払いができ
たところで、今年も皆さん元気に過ごし
ましょう。

出張café～IBUKI珈琲～

定番となった出張コーヒー。人気の行事
の一つです。なかなか外に出れない方た
ちも、「買い物をする」、「普段あまり
食べないオヤツを食べる」といったこと
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　～for you～
アレンジのテーマは「バレンタイン」
♡ハート♡型にカットされたオアシスに、
見栄えを考えながら、周りの人とああじゃ
ない、こうじゃないと相談しながら、1本1
本気持ちを込めて挿し、可愛い仕上がりに
なりました。ただ挿すだけではなく、指先
を使った細かい作業は認知症の進行予防に
もなります。出来上がったものは、ご主人
や彼氏にプレゼント？！

化　粧　療　法
今回のテーマは「春」。「全体の色づかい
を明るく、春らしく、瞼の上もしっかり
塗ってくださーい」と先生に指導を受け、
賑やかに春色メイクを楽しまれました。

食べないオヤツを食べる」といったこと
を楽しまれ、「今度はあれが食べたい
な。」と来月の出張コーヒーを待ち望ん
でいます。
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