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ス　ポ　ー　ツ　の　秋

『宣誓！我々は、シルバーシップにのっと
り、ケガの無いように競技を行い、ちょっ
としたズルにもお咎め無しで、力を合わせ
て頑張ります！』

秋　の　風　景

波佐見町の棚田のかかし見学へ行ってきま
した。昔のカカシは、

こんなイメージで
したけど、カカシ
も進化するんです
ね（笑）

食 欲 の 秋　～ Ibuki珈琲 ～

食　欲　の　秋

10月に入り、おかしな天気も続きました
が、やっと秋らしい気候になってきたかな
と感じています。ハッピーガーデンでは、
今月も皆さんと楽しめるよう、たくさんの
行事を行いました。まずは、『食欲の秋』
でまとめていきます。

大好評につき恒例となりましたIbukiコー
ヒーさんの出張コーヒーです。普段は『私
は小食で…』と言われる方も、おいしい
コーヒーと、クッキーや回転饅頭、一口ク
レープなどのおやつを購入され、コーヒー
ブレイクを楽しまれています。

あれが食べたい、これが飲みた
いと好きなものを選んだ後は、
お喋りも弾んだようです。デイ
サービスの一環で実施していま
すが、甘い匂いや香ばしさに誘
われるのか、デイサービスをご
利用ではない方も1階へ降りて
きて、おやつにコーヒーにと購
入されていかれ、毎回楽しみに
されているイベントの一つです。

笑顔の起点に。
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「これぐらいが食べやすいか
な？」「もっと大きいのを食べ
たいな」と、丸める大きさや形
など、先の工程を考えながら作
ることは、認知症予防・改善の
一つです。ハッピーガーデンで
は、楽しみを持って取り組むこ
とのできる予防・改善のレクリ
エーションを実施しています。
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