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笑顔の起点に。

H29.9月号　2017.9.1

前回、来て頂いた出張コーヒーが、好評につき、第2弾、
3弾を実施しました。コーヒーと一緒に買われる人気のお
やつは回転焼きです。回転焼きとコーヒーを堪能し、
「今度はいつ来らすと？」と楽しみにしておられます。
一日のゴールデンタイムはいつも以上の笑顔でした。

ミ　ニ　納　涼　祭
夏と言えばお祭りですよね！デイサービ
ス内でも賑やかな声が響き渡りました。
スイカ割ゲームや金魚すくいゲームでは
スタッフも一緒にお祭り騒ぎ。男性は
ハッピ、女性は浴衣に着替え、お祭り気
分を味わいました。

化粧療法・ハンドマッサージ おやつレク（蒸し芋）
今回の化粧療法。キーワードは「自分でメ
イクをする」。どんなメイクが綺麗に見え
るかな？と考えて、メイクをすることで、
脳の活性化と指先のリハビリになります。
ハンドマッサージは、セラピスト2名によ
り癒しの空間づくりが成され、施術が行わ
れました。アロマの香りとマッサージでリ
ラクゼーションが図れました。

堀りたてのさつまいもを、おしゃべり好きな女性利
用者さん同士が集まって、手も口も動かしながら、
アッという間に約6ｋｇもの量の芋の皮むきを

手伝ってくださいま
した。食べるのも
アッという間です。
「昔はよく芋を食べ
た」と懐かしい思い
出話を聞かせてくだ
さいました。
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