
父　の　日

6月下旬に入り、梅雨入り。ジ
トジトした湿気と暑さ、連日の
雨続きでスッキリしない時期に
なりましたが、そんなうっとう
しさも吹き飛ばすように、催し
物に参加され、6月も皆さん元
気にお過ごしでした。それで
は、催し物のご様子をご紹介し
ます。

6/17は父の日イベント、一つ目はちょっ
と贅沢に本物の赤ワインを入浴剤代わりに
お風呂へ入れました。血行促進し、肌もす
べすべになりました。「お風呂に入れるの
はもったいない」と空き瓶をいつまでも握
られていました。

笑顔の起点に。
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び　わ　ジ　ャ　ム　づ　く　りき　な　こ　ド　ー　ナ　ツ

食べた時の食感をモチモチさせ
るため、生地に豆腐を入れて

お　　や　　つ　　レ　　ク　　リ　　エ　　ー　　シ　　ョ　　ン

二つ目は、父の日居
酒屋。久しぶりの
（ノンアルコール）
ビールで、「酔っぱ
らっちゃたよ～」と
ご満悦でした。

大量のビワをご家族様よりいた
だき、ジャムを作りました。ビ
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るため、生地に豆腐を入れて
ドーナツを作りました。さすが
お母さん方、手慣れた手つきで
混ぜたり、揚げ具合を見てひっ
くり返したり、手際よく調理を
されていました。出来上がり
が、ワクワクのドーナツ作りで
した。

フ ラ ワ ー ア レ ン ジ メ ン ト

ジューンブライドと同日に行われたフラ
ワーアレンジ。化粧を施されたり、ドレス
を着たり、フラワーアレンジを行ったり、
3つのイベントを同日に行い、とても充実
した一日になりました。気持ちにも、たく
さんの花が咲いたことでしょう。

ジューン・ブライド
ヨーロッパでは、農作業の一番忙しい3-5
月は、結婚が禁止されていたため、6月が
結婚ラッシュだったとか。6月の「幸せに
なる花嫁」にちなみ、ウェディング風に化
粧療法でメイクアップ！さらに、ドレスを
着用し花嫁の出来上がり！『乙女の表情』
はいつまでも変わりません。とてもいい写
真が撮れましたよ。

だき、ジャムを作りました。ビ
ワの枝から実を外し、皮を剥
き、手先、指先を使った訓練で
す。次はその実を煮る作業。楽
しみながら行える生活行為の訓
練です。一生懸命作ったジャム
はおいしさ倍増。バニラアイス
にびわジャムをのせて、おいし
くいただきました。
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