
さて、“アレ”とは？

そう。鯛のお刺身！毎年ハッピーガーデン
の釣りクラブが、このために！前日から船
で、鯛を釣りに行くという恒例行事。今年
の釣果は・・・あ、・・・え？・・・魚屋
で？購入？あ、そうなんですね。え？シケ
で船が。なるほど。と、いうことで、今年
も深川鮮魚店さんでお世話になりました。
来年こそはきっと！ということです。

長寿のお祝いの方々

ボランティア二組目は、ヒロバ
ンド。バンド全員で参加予定で
したが、他の敬老会にも慰問さ
れるということで、右のお二人
が来ていただきました。そうい
う経緯で、急遽ハッピーガーデ
ンの職員がサポートメンバーと
して入ったとか（？）楽器は三
味線替わりのスコップです。

ボランティアの一組目は、毎週月曜日に、
しろやま（認知症デイサービス）でお世話
になっている音楽療法の大久保先生にお越
しいただきました。利用者一人一人に鈴や
タンバリンなど持っていただき、高齢者の
方になじみのある童謡や歌謡曲をみんなで
歌い、楽器を鳴らして楽しみました。

当施設の入居者さんの平均年齢は86.○歳
ですが、まだまだお元気な方ばかりです。
来年の2月で100歳を迎える方も2名おら
れ、その方たちのために、9月には県から
のお祝いと表彰があり、お二人とも大変喜
ばれていました。
９月19日は敬老の日。敬老会は、高齢者施
設では大きな行事の一つに数えられ、今回
もボランティアさんのご協力や、当施設で
は恒例の“アレ”もありましたよ。

100歳のお祝いおめでとうございます。
まだまだお元気で健やかにお過ごしください。

笑顔の起点に。
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