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5月8日は母の日。施設には、遠
方の家族さんから、入居している
お母様方宛てにきれいな花束が届
いたり、お花を当日持ってきたり
と、それぞれにお祝いを受けられ
ていました。ハッピーガーデン川
棚からは、日頃の感謝の気持ちを
届けたいと、ささやかですが、タ
オルのプレゼント、デイサービス
ではメッセージカードを添えてネ

母の日のイベント日には、カー
ネーションをオフロに浮かべた
花風呂で、香りと優雅な気分を
楽しんでいただきました。イベ
ントのしめくくりは、スタッフ
手作りのエプロン型のメッセー
ジカードを持って記念撮影。
「お母さん、いつもありがとう
ね。」

こどもの日
おやつはスタッフ手作りの特別メニュー！
柏餅型のクッキーはサクサクした食感で

職員の声掛けに合わ
せて、元気よく体
操。「はい、右手を
挙げて～」

おいしいと大好評で
した。しょうぶ湯
は、香りも良く、
葉っぱを頭に巻いて
邪気払いをされてい
ました。

4月誕生会
皆さまでジェス
チャーを交えながら
のしりとりは大変盛
り上がりました。

ハンドマッサージ後は、
『血行の良くなったみたい！』
『気持ちのよ～して、眠ぅなってきた』
マニキュアの後は、
『久しぶりに塗った』
『初めてするけん恥ずかしか～』と
キレイになった手を見せ合いっこしていま
した。

5月は一年の中でも特にストレ
スに関する病気が起こりやすい
そうです。笑顔を多くして、ス
トレスを減らしましょう。

4月24日に誕生会を行いました。
4月の誕生者は1名でした。当日
は、その方はご家族とお出かけさ
れ、誕生者不在での誕生会となり
ましたが、皆さまで歌を歌った
り、体操や言葉遊びのレクリエー
ションを行い、盛り上がりまし
た。もちろん、ケーキも召し上
がっていただきました。毎回ケー
キは大好評です。

笑顔の起点に。

H28.第5号　2016.5.20

Happy  Mother's  Day

 

住宅型有料老人ホーム              ケアプランセンター 

デイサービスセンター               ヘルパーステーション 

認知症対応型デイサービスセンターしろやま                                                               

〒859-3607   長崎県東彼杵郡川棚町城山町122番地1 

             

                ＴＥＬ0956-82-5850 
ハッピーガーデンニュース担当 ケアマネージャー 田口祥太 


