
ました。

入浴には疲労回復、血行促進、心身のリラックスなど
色々な効果がありますが、入浴後は体もポカポカと温
まり、気持ちよくなってウトウト・・・

温 泉 の 気 持 ち 良 さ に 思 わ ず 笑 顔。

出展物の作成

デイサービスでは、機能訓練を兼ねたレクリ
エーションとして、指先を使った物作りを日
頃から行っています。今回は川棚町総合文化
祭に出展するために、ドングリやまつぼっく
りを使って可愛い創作物を作りました。

ん～

難しい

(Ｖ△Ｖ))))

温泉の後は・・・

彼杵の荘に立ち寄り、買い物。
「普段買い物できないから」とカ
ゴの中にドンドン品物を入れ店内
をグルグル。買い物の合間に彼杵
茶を飲まれひと休み。温泉と買い
物と、楽しい時間を過ごされ、満
足した様子で施設へ戻ってこられ

森の妖精

だー！！

行楽シーズンを迎え、ハッピーガーデン
川棚では温泉ツアーに行きました。場所
は嬉野にある「シーボルトの湯」。外観
はレトロでゴシック感のある建物です
が、館内はバリアフリーになっており、
車いすでも利用しやすく、毎回利用させ
てもらっています。

笑顔の起点に。
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恒例！温泉ツアー
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〒859-3607   長崎県東彼杵郡川棚町城山町122番地1 

             

                ＴＥＬ0956-82-5850 
ハッピーガーデンニュース担当 ケアマネージャー 田口祥太 

美肌効果で男性も女性もご満悦。 

文化祭の

様子は、

次回掲載

します。 


