
笑顔の起点に。
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ハ　ッ　ピ　ー　ガ　ー　デ　ン　川　棚　ミ　ニ　運　動　会　　　　

秋のミニ運動会開催！
ハッピーガーデン川棚デイサービ
スセンターでは、初の運動会を開
催しました。デイサービスの利用
者さんが、全員参加できるよう期
間を3日間設けて行いました。室
内で行いましたが、みなさんの大
きな声や笑い声に溢れた3日間と
なりました。利用者さんたちだけ
でなく、職員も大いに盛り上がり
楽しんでいただきました。

プログラム
1.開会あいさつ
2.準備体操
3.輪渡し
4.紙コップならべ
5.ドキドキ風船割り

6.応援合戦
7.休憩
8.玉入れ
9.成績発表
10.閉会あいさつ

赤組・白組にわかれていただき、得点を競い
ました。皆さんそれぞれの組の勝利をめざ
し、声を掛け合い汗を流されました。また、
うまくいかなくても相手の組に『がんば
れー！』と童心に帰ってエールを交換されて
いました。季節毎の行事・企画を行い、活気
ある生活を送っていただきたいと思います。
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朝夕の冷え込みがだんだん厳しくなって

きました。みなさん、冬支度はできまし

たか。冬の準備もですが、来年の春の開

花を楽しみに、利用者さんたちのお手植

えでチューリップの球根100球以上を植

えました。 

 

 

ハッピーガーデン

川棚のチューリッ

プ祭りができるよ

う、来春の開花を

楽しみにしてくだ

さい。 


