
足湯へ行ってきました。

少し暑さも感じる日も出てきましたが、
外出シーズンになってきましたね。ハッ
ピーガーデン川棚では「楽しみを持って
もらい生活する」ことを目的に外出に関
して多く取り組んでいます。

みんなでほっこり（*^_^*）

今月は嬉野まで車を走らせ、足湯と足蒸し湯へ行ってきました。足湯につかると、
皆さん「気持ちよか～♪」と何度も脚にお湯をかけていました。蒸し湯ではあまり
の気持ちよさにお茶を飲みながら、ついウトウト…zzzなんてこともあり、利用者
さんもスタッフも足だけ（？！）とても✧✧ツルツルピカピカ✧✧になって帰って
きましたよ。

笑顔の起点に。
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感謝の気持ちを送ります。
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いつも笑顔のお母さんたち。いくつになっても

母親には頭が上がりません。スタッフと一緒に

なってお洗濯物や洗い物をしたり、スタッフ以

上に気配りや心遣いをしたり・・・そんなお母

さんたちに感謝の気持ちを込めて、靴下とハン

ドタオルにメッセージカードを添えてプレゼン

トさせていただきました。 

これからも元気に、優しさいっぱいで過ごして

くださいね。 

足  湯  ～ 

  in 嬉  野 
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